e Bir konudaki uyarilariniz1 ¢cok fazla
tekrarlamaya basladiginizi diisiiniiyorsaniz,
tepkinizi sessizce, davraniginizla
gosterin.Cocugunuzu baska
cocuklarla/kardesiyle kiyaslamaktan kag¢inin.
Her ¢ocugun kisilik 6zelliklerinin,
becerilerinin ve yeteneklerinin birbirinden
farkli oldugunu unutmayin.

e Cocugunuza asla “yaramaz, sulu géz” gibi
sifatlar yiiklemeyin. Yorumlariizin ve
geribildirimlerinizin kisiligine degil, yaptigi
davranisa yonelik olmas1 davranis
degisikligine yardimc1 olacaktir.

¢ Okuldan geldiginde neler yaptigini anlatmak
istemiyorsa, zorlamayin. “Peki, ben sana
bugiin neler yaptigimi anlatayim o zaman.”
diyerek giiniinlizii paylasin.

e Yaslar kag olursa olsun, “aile toplantilar1”,
problemleri ve problem davranislar {izerinde
konusmak, ¢6ziim iiretmek i¢in 6nemli
firsatlardir. Problem ¢6zme, isbirligi ve
duygu paylasimi olanag1 saglar.

¢ Cocugunuzla her giin mutlaka en az 30
dakika nitelikli zaman gecirin.Cocugunuzun

iyi aligkanliklar gelistirmesine yardimei olun.

Cocuklar, kendilerinden beklenen
davraniglarin neler oldugunu ve nasil
yapilacagini genelde bilemezler.

¢ Olumsuz davranisin nedenini diisiiniin.
Cocuk olumsuz davraniyorsa
diisiindiigiiniiziin aksine bagka nedenleri
olabilir. Iyice bakildiginda arkasinda
giderilmemis bir ihtiyag olabilir.

e Cocugunuzun olumsuz davranigsindan dolay1
yasadiginiz olumsuz duygular ve etkilerini
ona belirtin. Cocugunuza o anki duygulariniz
ifade etmek sizi sakinlestirecek ve
rahatlatacaktir.

o Siz erigkin ve yetigkin kusak olarak, 6nce
cocugunuzun da bir insan oldugunu kabul
edin. Ona sevgi ve saygi gosterdiginizi
belirtin.

¢ Cocugunuzun giyinisine, siislenmesine iliskin
karar alirken durumu onunla konusun; onun
diisiince ve Onerilerine saygi duydugunuzu
uygun bir dille anlatin ve dogrularinizdan
6diin vermeyin.

e Aile ve evle ilgili konularda ve sorunlarda
cocugunuzun da diisiince ve Onerilerini alin;
onunla konusup tartismaktan
kacinmayimn.Cocugunuzla yaptiginiz konusma
ve tartismalar1 onlar1 yildirarak kesmeyin.

¢ Konugma ve tartismalarda kirici ve sert
olmaktan kaginin.

e Cocugunuza 6dil ve ceza verirken tutarh
olun. Kimi kez 6diil verdiginiz bir davranisi
baska bir zaman kétiileyip yermekten
kaginin.Cocugunuzla sosyal konular tizerinde
konusurken, anlayisli, sabirli, tarafsiz ve
dogru beklentiler i¢cinde olun.

¢ Biitiin amag, beklenti ve isteklerinizin hemen
0 anda tiimiiyle gerceklesmeyecegini
bilin.Gence bol bol 6giit vermek yerine,
ornek davranislar1 yapin ya da bulup gosterin.

¢ Cocugunuzla duygusal konularda
konusurken, duygularini saglikli bir sekilde
ifade etmesine acik olun. Duygularini hafife
almayin ve duygusal inis ¢ikislarina asiri
tepki gostermeyin. Basarilarini kutlayin ve
destekleyici olun.

¢ Unutmayin! Cocuklar, hangi yasta olurlarsa
olsunlar, kendilerini ifade edebilmek icin
anne-babalarinin yardimina ihtiyag
duyarlar.Anne-babalik sabir ve sevgi ister.
Zaten onun i¢in diinyanin en zor
meslegidir...
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e Cocugunuzun ne zaman konusmaya uygun
oldugunu tespit edin (6rnegin, yatma
zamaninda, yemekten 6nce, arabada) ve
onunla konugmak i¢in firsat yaratin.

¢ Konusmayi siz baglatin; bu davranis onun
hayatinda olup bitenlerle ilgili oldugunuzu
hissettirir.

¢ Her hafta ¢cocuklariniz ile birebir
yapabileceginiz bir aktivite bulmaya 6zen
gosterin ve bu siirede baska bir is yapmaktan
kaginin.

¢ Cocugunuzun ilgi alanlarin1 6grenin (6rnegin,
favori mizikleri ve aktiviteleri) ve
ilgilendiginizi gosterin.

¢ Konusmaya direk soru sormak yerine, kendi
diistincelerinizi ifade ederek baslayin.
Soylediklerine buyuklik taslamadan, ictenlikle
ilgi gosterin.

e Cocugunuz korkular1 hakkinda konusurken, ne
i$ yapiyor olursaniz olun birakin ve onu
dinleyin.

¢ Anlagilmas1 imkansiz gibi gelse de onlarin
acisindan gérmeye calisin. Tepki ya da
karsilik vermeden dnce, sdzlerini bitirmelerine
izin verin. Cocugunuzun sozlerini tekrar
ederek dogru anladiginizdan emin olun.

e Gereksiz sert tepkilerden kaginin; eger en
onemsiz konularda bile kizgin ya da
savunmada goriiniirseniz, ¢ocuklar iletisim
kapilarin1 kapatirlar.

e Kendi diisiincelerinizi ifade ederken,
cocugunuzunkileri degersiz géstermeyin;
farkl1 fikirlere sahip olmanin kotii olmadigini
ve onun diislincelerine de sayg1 gosterdiginizi
hissettirin.

¢ Kimin hakli oldugunu ispat etme duygunuza
engel olun. Onun yerine "Bana katilmadigini
biliyorum ama ben boyle diisiiniiyorum"
diyerek yaklagin.

e Konusma sirasinda kendi duygulariniz yerine
cocugunuzun duygularina yogunlasin.

¢ Cocugunuza sizden ne bekledigini sorun. Bir
konu hakkinda tavsiyenizi mi, sessizce
kendisini dinlemenizi mi, duygular
konusunda yardim etmenizi mi yoksa bir
probleminin ¢ézimdnd ma istiyor.

e Cocuklar taklit ederek 6grenir, dolayisiyla
nasil bir 6rnek oldugunuza dikkat edin;
c¢linkii cocuklar 6fkenin nasil kontrol
edildigini, problemlerin nasil ¢6ziildiigiinii ya
da negatif duygular ile nasil bas edildigini
size bakarak 6grenir.

¢ Dinlemek ve konugmak ¢ocugunuz ile
saglikl bir iligki kurabilmenin en 6nemli
anahtaridir. Baska sorunlarla ugrasirken
cocuklarla saglikl bir iletisimi korumak zor
olabilir; fakat kendi sorunlarinizin
cocugunuzun yasadiklarindan daha 6nemli
oldugunu diistinmeyin. Onlarin yasadigi
sorunlari kiiglimsemeyin.

e Cocugunuz ile konusun; ders vermeyin,
elestirmeyin, tehdit etmeyin ya da
duygularini incitecek sozler sarf etmeyin.
Cocugunuz sorunun sadece kii¢iik bir kismini
anlatarak sizi test ediyor olabilir. Ne
soylediklerini dikkatle dinleyin, daha fazla
konugmak i¢in cesaretlendirin ve biitiin
hikayeyi duymadan pesin yargiya varmayin.

e Cocuklariniza iliskin goriis ayriliklarinizi
cocuklarin 6niinde tartisip, onlarin geliskiler
yasamasina yol agmayin. Bu davranis
cocuklarinizin hangi davranisi segecegi
konusunda celiskiye diismesine neden
olabilir.

e Cocuklariniza duydugunuz sevgi kosulsuz
olsun ve bunu ac¢ikc¢a belirtin. Bu onlarin
kendilerini ve diger insanlar1 sevmelerini ve
degerli bulmalarini saglayacaktir.
Cocuklariniza ¢ocukluklarini yagama sanst
verin. Kendini yasayan ¢ocuk, diger
insanlarin da yasantilarina saygili olur.



¢ Cocuklariniza saygi duyun, onlar1 dinleyin.
Kendilerine deger verilmeyen insanlar,
baskalariin duygularina da 6nem vermezler.
Gerektiginde bilmediginizi séylemekten ve
0zur dilemekten ¢cekinmeyin. Bu tutum
cocuklarimizin, hata ve yenilgileri yikilmadan
gogiislemelerini saglayacak, onlari
yureklendirecektir.

¢ Cocugunuz konusurken vereceginiz cevabi
hazirlamakla mesgul olmayin.Cocugunuz
konusmasini bitirip sizden cevap isteyene
kadar, diislincenizi sOylemeyi
erteleyin.Cocugunuzun, ihtiyaci oldugunda
onun yaninda olacaginizi bilmesine izin
verin.

e Cocugunuz sizinle konusmak istediginde
gazetenizi birakin, televizyonu kapatin ve
dinlemeye hazir olun.Bagkalarinin yaninda
cocugunuzu elestirmeniz ya da uyarmaniz,
¢ocugunuzun size giicenmesine ve kizginlik
duygularina neden olabilir ve size olan gliven
duygusunu zedeleyebilir.

¢ Cok yorgun oldugunuz zamanlarda
cocugunuzu aktif bir sekilde dinlemeniz
zorlasacaktir. Bu nedenle cocugunuzla
konugmak i¢in yorgun olmadiginiz zamanlari
secmeye 0zen gosterin.Konunun ¢ozimi
icin, cocugunuzun adim adim bazi tedbirler
planlamasina yardim ve Onciiliik edin.

¢ Olumlu davranigini (s6zel/davranigsal)
odiillendirmek, hatta onun da duyabilecegi
sekilde baskalariyla paylasmak,
cocugunuzun davranisi benimsemesini
kolaylastiracaktir.Sonucu tam istediginiz gibi
olmasa bile, gayret ve ¢cabalarini takdir
ettiginizi mutlaka gdsterin.

e Cocugunuzdan duruma uygun ¢6zim
onerileri Uretmesini isteyin.Anne-baba olarak
tutarli davranmak, cocugunuzun uyumunu
kolaylagtiracaktir. Farkli fikirlerde
oldugunuz durumlari ¢ocugunuzun dniinde
konugmamayi tercih edin.

e “Hayir”larimizla ilgili tutarl ve kararl

davranin.



